V Forum Kosmetyki Naturalnej, SPA & Wellness za nami.
Odbyto si¢ 7 czerwca 2009 r., w warszawskim hotelu

Gromada —

Centrum, przy Placu Powstancéw Warszawy.

Impreza sktadala si¢ z czgsci konferencyjnej oraz wystawy
produktow spec] ahstycznych zwiazanych z rynkiem SPA,
wellness, bio 1 organic.

Nurt ekologiczny to
jeden z najsilniej roz-
wijajacych si¢ tren-
dow we wspolczesnym
$wiecie. Zwiazany z ar-
chitektura, stylem zy-
cia, dietetyka, kosme-
tyka, szczegoélnie za$
z naturalnymi produk-
tami wykorzystywany-
mi w osrodkach SPA.

Bio, eko i organic — te
pojgcia staja sig¢ co-
raz bardziej modne
idoceniane. Oznaczaja
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produkty wyselekcjo-
nowane, produkowa-
ne wedhug $cisle okre-
slonych norm i odpo-
wiednio certyfikowa-
ne.

Swiat eko coraz silniej
zaznacza Swe miej-
sce w Europie. Wi-
doczny jest nie tylko
w pojedynczych pro-
duktach spozywczych,
ale ostatnio rowniez w
przemysle tekstylnym.
Obok znanej od lat

bawelny 1 jedwabiu,
zaczynaja by¢ wyko-
rzystywane inne natu-
ralne widkna roslinne,
takie jak np: bambus,
pokrzywa czy agawa.

Od 2000 roku hasto
BIO wkracza do euro-

estetyka & =drowie

pejskiej turystyki. Od
tego czasu dynamicz-
nie zaczynaja rozwi-
ja¢ sig BIOHOTE-
LE — rdznej wielko-
$ci obiekty: od ma-
tych, rodzinnych pen-
sjonatow po spore ho-
tele umiejscowione
w atrakcyjnych tury-
stycznie regionach.

Ze swej strony konse-
kwentnie od 5 lat sta-
ramy si¢ nurt bio przy-
bliza¢ i promowac na
naszych tamach oraz
podczas takich imprez

jak Estetyka Natura.
JesteSmy bowiem glg-
boko przekonani ze ta
idea ma przysztos¢.

Tegoroczne  Forum
Kosmetyki Natural-
nej SPA & Wellness
rozpoczgto si¢ od pre-
zentacji Jerzego Mi-
klewskiego — eksper-
ta rynku hotelarskie-
go, ktory przedsta-
wil najnowsze rapor-
ty 1 analizy, szcze-
golnie wazne dla in-
westorow oraz 0sob
zwiazanych z tury-
styka. Dzi$ trudno so-
bie wyobrazi¢ hotel
bez SPA lub chociaz-
by gabinetu kosme-
tycznego. To juz obo-
wiazujacy  standard,
element zdecydowa-
nie  uatrakcyjniaja-
cy pobyt i przyciaga-
jacy klientow. Ale jak
si¢ wyrdozni¢ sposrod
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setek osrodkow? Jak
stworzy¢ atrakcyjng i
innowacyjna ofertg?
W dzisiejszych cza-
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sach, w dobie kryzysu
to nietatwe.

Perspektywicznym
rozwigzaniem moga
by¢ wiasnie biohote-
le. Duzym ich plusem
jest mozliwos¢ wyko-
rzystania  produktow
regionalnych, oczy-
wiscie  certyfikowa-
nych. Jak wyglada ry-
nek biohoteli w Euro-
pie? Jakie sa perspek-
tywy rozwoju? — opo-
wiadata Doris Mohsl
z Austrii — niezalezny,
migdzynarodowy eks-
pert ds. biohoteli, kto-
rych, poki co, nie ma
jeszcze w Polsce, ale
wszystko przed nami.

W ideg biohoteli ide-
alnie wpisuja si¢ ko-
smetyki naturalne, do
ktorych naleza pro-

Japan Cosmetics
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dukty firmy AVA -
pierwsze, polskie ko-
smetyki, ktore moga
poszczyci¢ sig certyfi-

Florame

katem francuskiej fir-
my Ecocert. Ich dzia-
fanie 1 wlasciwosci
przedstawita kosme-
tolog Bozena Mir-
kowska.

Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki i Pielegnaciji
Zdrowia w Warszawie

Naturalne surowce ta-
kie jak: wody mine-
ralne, gazy leczni-
cze, borowiny, glin-
ki, zwane fachowo na-
turalnymi tworzywa-
mi, dobroczynne dzia-
fanie klimatu to atu-
ty uzdrowisk i sana-

estetyka & =drowie

toriow, ktorych w na-
szym kraju nie bra-
kuje. O ich specyfi-
ce, zmianach 1 per-
spektywach rozwoju
mowila dr Barbara
Latocha-Walencka.

Woda — niezbgdny
i podstawowy ele-

ment SPA, poza nie-
zaprzeczalnymi wa-
lorami  prozdrowot-
nymi niesie ze sobg
wiele zagrozen mikro-
biologicznych,  kto-
re przestawit dr Boh-
dan Staro$ciak z firmy
BIO-CHIC.

Jak radzi¢ sobie z mi-
kroorganizmami =~ w
sprzyjajacym ich roz-
wojowi Srodowisku,
np. w osrodkach od-
nowy biologicznej?
Jak prawidtowo de-
zynfekowac urzadze-
nia i powierzchnie

KoNKURSOW
ZrotA PiECZEC
Natury 2009
1 wSPANIAtE SPA 2008

Nagrode dla Laboratorium
Kosmetycznego AVA odbiera

Larysa Dysput

Zbigniew Dreczko
z nagroda dla firmy
Anne Marie Bérlind

Marcin Przestrzelski

i Ztota Piecze¢ Natury 2009

dla firmy Florame

Piotr Komornicki odbiera

nagrode dla

Uzdrowiska Ilwonicz SA

Katarzyna Szczeblinska

ze Ztotg Pieczecia —

wSPAniate SPA 2008 dla SPA Baltica

CiEsencfa Zdrowia
(] Pigkna

Zofia Bydatek — i Ztota Pieczeé
dla Yasumi
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w SPA? — doradzat
fachowo Artur Mazu-
rek z firmy ECOLAB.

Duza porcje inspira-
cji dla producentéw ko-
smetykow naturalnych
oraz dla wszystkich ce-
niacych rosliny i ziota
w profilaktyce prozdro-
wotnej zaproponowali
mlodzi naukowcy z
WARSZAWSKIEGO

Pollena’Aroma

UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO,
pod  kierownictwem
prof. Iwony Wawer.
MielisSmy  mozliwosé

Heliabrine

pozna¢ niezwykle wia-
sciwosci porostu islan-
dzkiego, ktorego walory
odkryta przed stuchacza-
mi dr Joanna Celinska.

O zaletach kurkuminy
w roli zywnosci, leku i
kosmetyku mowita Jo-
anna Jeczmyk, a o tym,
w jaki sposob badane
sa  przeciwrodnikowe
wlasciwosci  kremow

opowiedziat dr Michat
Wolniak. Moglismy tez
zapoznaC Si¢ Z ,Zyw-
noscia dla mozgu”,
ktéra zaproponowal —

jako diet¢ dla osrod-
kow SPA — Radostaw
Mitura.

Fitomed

Kulmlnacyjnym momentem imprezy bylo rozstrzygnig¢cie dwoch prestizowych, odbywajacych
si¢ juz od 5 lat konkursow: :

ZLOTA PIECZEC
NATURY 2009

— Najlepszy Kosmetyk

Naturalny

oraz

wSPAniale SPA 2008
— Najlepszy Osrodek
Odnowy Biologicznej

w Polsce

Emocji bylo co nie miara,
a ich finat w gronie zgroma-
dzonych licznie uczestni-
kéw, przedstawicieli nomi-
nowanych os$rodkow SPA,
firm kosmetycznych i ju-
rorow, zwienczyt V Forum
Kosmetyki Naturalnej SPA
& Wellness.

Wsrod cierpliwych, na za-
konczenie imprezy, rozlo-
sowano wiele cennych na-
grod w postaci zestawow
kosmetycznych. Zdarzyta
sig tez niestety jedna wpad-
ka.

Przez nadmiar pozytyw-
nych emocji organizato-
rzy zapomnieli... rozloso-
waé dwie glowne nagrody
— pobyty w osrodkach SPA
w Iwoniczu Zdroju i kra-
kowskiej Farmonie.

Bijac si¢ w piersi informu-
jemy, ze losowanie prze-
prowadzimy w najblizszym
czasie w redakcji ,,Gabi.
netu” z udzialem przed-
stawicieli jury konkursu.
O wynikach poinformuje-
my na naszych famach i na
stronach internetowych.

Przedstawicielki jury konkursow Ztota Piecze¢ Natury 2009 i wSPAniate SPA
WSsréd nich (druga od lewej) Jadwiga Iskhakow z firmy Yarden
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atura wie najlepiej...
— To nasze firmo-
we motto, calkowicie
zreszta zgodne z moim oso-
bistym przekonaniem — mowi

KOSMEtyKi...

Mowig przedstawicielki firm uczestniczacych w imprezie ESTETYKA NATURA 2009

czy, trochg zmeczeni. Chcie-
lismy si¢ jednak tu znalezg,
bo bardzo cenimy promo-
wany przez was nurt natury.
Jako absolwentka Wydziatu

&eEsencja Zdrowia
(G Pigkna

p. Zofia Bydalek z firmy
YASUMLI, ktora jest przedsta-
wicielem kanadyjskiego kon-
cernu MOOR SPA, tworcy
linii kosmetykéw Elixea na
bazie blot z austriackich wrzo-
sowisk, o szczegolnych walo-
rach prozdrowotnych i wspo-
magajacych urodg. Produk-
ty te, tworzone z naturalnych
sktadnikéw, bez chemicz-
nych $rodkow konserwuja-
cych, nie testowane na zwie-
rzgtach zdobyly uznanie juro-
roéw ,,Ztotej Pieczgei Natury”.

— Przyjechalismy na t¢ im-
prez¢ — zwierza si¢ p. Zofia
— po 3-dniowej konferencji
Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego w Bydgosz-

Body-Care
Skin-Care
Wellnes

Technologii Zywnosci za-
wsze interesowatam si¢ zdro-
wym podejsciem do Zzycia.
Rowniez w naszym Instytu-
cie Zdrowia i Urody w Kali-
szu stawiamy na naturalnosc,
naturalne produkty i metody
kosmetyczne, zdrowe zwy-
czaje zywieniowe, wczuwa-
nie si¢ w siebie i Srodowisko,
ktore nas otacza. Mamy juz
w Polsce ok. 20 partnerskich
gabinetow, ciesza Si¢ coraz
wigkszym powodzeniem. Jak
wiadomo, ,kobieta zmien-
na jest”, wigc czasami zdarza
si¢, ze nasza klientka popro-
buje innych preparatow i spo-
sobow, ale po krotkim czasie
wraca do nas, utwierdzona w
tym, Ze natura wie lepiej...

brzozg kazdy wie-

rzZy — zapewnia p.

Maria Piela z fir-
my SYLVECO z podkarpac-
kiej miejscowosci Stobier-
na. Wraz z corka Malgorza-
ta studentka prawa przybyty
na nasze V Forum Kosmety-
ki Naturalnej, SPA & Well-
ness Estetyka Natura 2009,
by uczestnikom tego spo-
tkania i gosciom przybli-
zy¢ rodzinng firmg i kosme-
tyki brzozowe oraz prepara-
ty do stosowania wewngtrz-
nego. Mingta dekada odkad
brzoza rozpigta symboliczny
parasol nad twoércami firmy,
ktorej szefem jest obecnie
p- Radostaw Piela.

— Dlaczego brzoza? — za-
nim podjelismy si¢ produk-
cji tych preparatow docenia-
ly ja cale poko-
lenia zwyktych
ludzi oraz wy-
bitne autoryte-
ty — odpowia-
da p. Maria.
— W tradycji lu-
dowej sok brzo-
zowy byl waz-
nym lekiem na
wiele dolegli-
wosci.  Witki
brzozowe shu-
zyly do masa-
zu ciala. Pien
brzozy niekto-
rzy obejmowa-
li i do dzi$ to ro-
bia, by si¢ uspo-
koi¢, lepiej po-

estetyka & zdrowie

czu€... W naszych produk-
tach wykorzystujemy uzy-
skiwane z kory brzozy sub-
stancje aktywne — betuli-
ng i kwas betulinowy, ktore
maja wlasciwosci tagodza-
ce, regenerujace, przeciw-
zapalne, wzmacniajace sys-
tem immunologiczny. Uzu-
peliamy ich dziatanie taki-
mi sktadnikami jak np. olej z
rokitnika, wiesiotka czy eks-
trakt z nagietka. Ludzie od
lat kupuja nasze preparaty,
rowniez w przypadku roz-
nych probleméw zdrowot-
nych. Cenia nas tez kosme-
tyczki, wlasnie przed chwi-
la odwiedzita nasze stoisko
p. Ewa Wanke — kosmetycz-
ka z Warszawy, stata odbior-
czyni naszych produktow.

rozm.: hg




